
R E G U L A M E N T 
privind legitimarea ]i transferarea sportivilor  

de la un club ( asocia\ie sportiv`) la altul 
 

CAPITOLUL I 
LEGITIMAREA 

 
Art.1 Toate legitim`rile se efectuaz` de c`tre F.R.Gimnastic`, [n perioada 1-31 
ianuarie ]i 1-30 septembrie a fiecarui an. 
 
Art.2 Actele necesare eliber`rii legitima\iei sportive sunt urm`toarele: 
 1. Cererea asocia\iei sau clubului care solicit` legitimarea; 
 2. Certificatul de na]tere al sportivului (original si copie); 
 3. 2 fotografii 3/4 cm; 
 4. Chitan\` pentru plata taxei de legitimare ]i a carnetului; 
 5. Certificat medical eliberat de c`tre cabinetele de medicina sportiv` din 
cadrul ambulatoriilor de specialitate jude\ene, Policlinica pentru sportivi a 
municipiului Bucure]ti sau ambulatoriile de specialitate pentru sportivi, conform 
Ordinului 1058/404 din 24 aprilie 2003 a MTS ]i MSF,  care s` ateste starea de 
s`n`tate a sportivului. 
 
Art.3  Legitimarea se va efectua cel mai devreme [n anul [mplinirii v@rstei de 7 ani, 
dup` selec\ia definitiv`. 
 
Art.4  {n conformitate cu reglement`rile interna\ionale, [n activitatea de gimnastic` 
sportivii sunt considera\i juniori sau seniori astfel: 

a) sportivi juniori: 
- GAF maximum 15 ani; 
- GAM maximum 18 ani; 
- AER maximum 17 ani. 

b) sportivi  seniori: 
- GAF minimum 16 ani; 
- GAM  minimum 16 ani; 
- AER minimum 18 ani.  

 
Not`: se consider` v@rsta [mplinit` [n anul respectiv. 

 
Art.5 Legitima\ia trebuie s` fie prezentat` la toate competi\iile organizate de c`tre 
federa\ie, av@nd [nscrise viza medical` ]i, dup` caz, categoria de clasificare. 
 
Art.6  Pentru legitima\iile pierdute sau deteriorate federa\ia poate elibera pe baza 
actelor prev`zute la art.2 o nou` legitima\ie (duplicat), pentru care se va percepe o 
taxa suplimentar` fa\` de cuantumul stabilit. 



CAPITOLUL II  
TRANSFERAREA 

 
Art.7   Toate transfer`rile se efectueaz` de c`tre Federa\ia Rom@n` de Gimnastic`, [n 
conformitate cu prevederile prezentului regulament, [n perioada 01- 31 ianuarie si 1-
30 septembrie. 
 
Art.8 Sportivii juniori si seniori pot fi transfera\i de la o sectie la alta cu acordul scris 
al acestora (pentru juniori fiind necesar ]i acordul scris al p`rin\ilor sau tutorilor) ]i al 
cluburilor implicate [n transferul respectiv. 
 
Art.9 Se poate efectua transferarea sportivilor f`r` acordul scris al unita\ilor sportive 
la care ace]tia sunt legitima\i ]i [n afara perioadelor de transfer`ri, [n urmatoarele 
situa\ii: 
 a) sportivii care au reu]it la concursul de admitere pentru liceu - cursuri de zi 
sau serale, ]coli profesionale cursuri de zi, [n alt` localitate; 
 b) sportivii care absolv` cursurile [nva\`m@ntului liceal sau profesional ]i au 
fost legitima\i la cluburi sportive ]colare ]i au [mplinit v@rsta de 18 ani ; 
 c) sportivii care intr` [n anul I [n [nv`\`m@ntul superior - dac` solicit` transferul 
la clubul universit`\ii respective; 
 d) sportivii care devin militari activi ]i cer a fi transfera\i la cluburi militare; 
 e) sportivii juniori care locuiesc cu p`rin\ii ]i ace]tia []i schimb` domiciliul [n 
alt` localitate; 
 f) sportivii sec\iilor desfiin\ate; 
 g) [n situa\ii speciale, bine motivate, care probeaz` lipsa de interes si de 
sus\inere din partea clubului pentru activitatea sportivului respectiv, la cererea scris` 
a acestuia, \in@nd cont de interesul activit`\ii de performan\`, Comitetul Executiv al 
F.R.G. poate decide efectuarea transferului f`r` dezlegare sau dac` sportivul nu a 
participat [n ultimul an calendaristic la competi\ii oficiale interne pentru clubul la care 
este legitimat; 
 
Art.10 Transferarea sportivilor afla\i [n situa\iile prev`zute la articolul 9 (cu excep\ia 
art. 9, pct.g) se va efectua [n termen de 45 de zile de la apari\ia situa\iei respective. {n 
cazul netransfer`rii [n termenul men\ionat, aceasta se va putea face numai [n 
perioadele de transfer`ri stabilite. 
 
Art.11 Pentru aprobarea ]i efectuarea transfer`rilor ]i/sau a dublelor legitim`ri, vor fi 
depuse la Federa\ia Rom@n` de Gimnastic` urmatorele acte: 
       a) cererea de transfer, cu acordul scris al unit`\ii sportive la care sportivul 
respectiv dore]te s` activeze; 
 b) dezlegarea de la clubul (asocia\ia) sportiv(`) unde a activat, dup` caz; 
 c) carnetul de legitimare al sportivului ([n cazuri justificate se va elibera un 
duplicat); 



 d) chitan\a de depunere a taxei de transfer de c`tre clubul (asocia\ia) sportiv(`) 
c`tre care se efectueaz` transferul sau dubla legitimare. 
 e) actele justificative ale situa\iei pe baza c`reia se solicit` transferul, dup` caz; 
 Cererile de transfer ne[nso\ite de toate actele mai sus men\ionate sau nedepuse 
[n termenele ]i/sau perioadele stabilite prin prezentul regulament nu vor fi luate [n 
considera\ie. 
 
Art.12  Transfer`rile temporare sau definitive la cluburi din str`in`tate se vor efectua 
cu acordul clubului de care apar\ine sportivul ]i cu aprobarea F.R.G., [n baza 
prevederilor Statutului F.I.G., prin [n\elegere cu cluburile si federa\iile na\ionale care 
solicit` transferul. 
 

CAPITOLUL III 
DUBLA LEGITIMARE 

 
Art.13  Dubla legitimare poate fi aprobat` [n condi\ii speciale, numai pentru sportivii 
juniori. Componen\ii loturilor na\ionale nu pot solicita dubla legitimare pe perioada 
c@nd se afl` la lot. 
 
Art.14  Protocoalele de colaborare [ncheiate [ntre cluburi nu presupun [n mod 
automat dubla legitimare. 
 
Art.15 Pentru sportivii juniori legitima\i care prezint` perspective pentru ob\inerea 
unor performan\e [nalte, [n vederea asigur`rii de condi\ii superioare de preg`tire, 
Comitetul Executiv poate aproba, la cererea acestora, dubla legitimare pe o durat` 
determinat`, cu acordul scris al celor dou` cluburi implicate, respectiv cel de care 
apar\ine sportivul si cel la care acesta []i va continua preg`tirea; 
 
Art.16  Sportivii sec\iilor de juniori arondate pe langa cluburi de seniori, care [si 
desf`]oar` activitatea [n aceia]i localitate si [n bazele sportive ale sec\iilor de seniori, 
fiind constituite prin protocoalele [ncheiate ca pepiniere ale sec\iilor de seniori 
respective, se pot prezenta [n competi\ii sub denumirea ambelor cluburi, far` a fi 
necesar` acordarea de dubl` legitimare de c`tre F.R.G. 
 
Art.17  Pentru toate celelalte protocoale de colaborare [ncheiate [ntre structurile 
sportive, pentru a putea reprezenta [n competi\ii ambele sec\ii, sportivii vor trebui s` 
primeasc` dubl` legitimare. Aceast` dubl` legitimare poate fi aprobat` numai 
individual, de la caz la caz, [n scopul asigur`rii de condi\ii de preg`tire superioare 
sportivilor [n cauz`.  
 
Art.18  Structurile sportive nu vor putea beneficia de sportivi cu dubl` legitimare 
proveni\i de la mai multe unit`\i [n acela]i timp, iar cluburile care primesc [n 



preg`tire sportivi cu dubl` legitimare, nu vor putea solicita la randul lor dubl` 
legitimare pentru sportivii proprii cu alte sec\ii. 
 

CAPITOLUL IV 
DISPOZI|II FINALE 

 
Art.19 Efectuarea legitim`rilor ]i transfer`rilor f`r` respectarea prezentului 
regulament atrage dup` sine anularea acestora ]i sanc\ionarea celor vinova\i. 
 
Art.20  Prezentul regulament intr` [n vigoare la data de 1 iulie 2003. Toate celelalte 
prevederi privind legitim`rile ]i transfer`rile se abrog`. 
 

Acest regulament a fost revizuit ]i aprobat [n ]edin\a Comitetului Executiv al 
Federa\iei Rom@ne de Gimnastic` din data de 11 aprilie 2006. 
 
 
           Pre]edinte,     Secretar General, 
      Adrian STOICA                                 Mircea Dumitru APOLZAN 
 
 


